

 
 



 
 


・母子健康手帳
・健康保険証
・乳児医療証
・おくすり手帳

貴重品
・オムツ
・お尻ふき
・防臭袋

トイレグッズ 飲食類
・保存水
・ミルク、哺乳瓶
・非常食、離乳食

衛生用品
・ウェットティッシュ
・チャック付きポリ袋

衣類
・ガーゼ
・抱っこ紐
・バスタオル
・着替え

寒さ対策
・カイロ
・おくるみ
・アルミブランケット

洗濯袋、折り畳めるバケツ、おやつ、おもちゃ、ラジオ
あると便利なもの

\ 赤ちゃん用防災セット /


